Enastaende kommunikation

- Utifran hjarnans forutsittningar

Hur fungerar vi egentligen?

Guide for ménskliga samspelet
- Bade intern & extern kommunikation

Hur du med olika verktyg far en sa bra kommunikation
som mojligt i olika situationer



Utgaende fran hjarnforskning- hur
fungerar vi egentligen?

Vinnare av Stora Talarpriset 2021 och forfattare till succéboken
Bemotandekoden — Konsten att forsta sig pa manniskor och fa ett battre
(arbets)liv Lena Skogholm tar med dig pa en mycket intressant upptacktsfard
i hjarnans landskap och avsldjar hur du dagligen kan samarbeta med hur
hjarnan fungerar.

| den har kursen bjuder Lena Skogholm generdst pa en mangd konkreta
verktyg for hur du kan overlista hjarnans gamla biologiska program fér att
kommunicera mer traffsékert och effektivt. Du far flera tips for hur du i alla
olika situationer du stélls infor, kan kommunicera tryggt och sakert utifran
hjarnans férutsattningar. Det gor ditt jobb enklare och skapar en hérligt
positiv arbetsmiljo bade for dig och din omgivning.

Lena Skogholm &r beteendevetare med passion for hur vi kan dra nytta av
hjarnforskningen i vardagen, och nar hon skriver bdcker, forelaser och haller
kurser om sitt favoritdmne delar hon frikostigt méalande bilder, anvander
metaforer och personliga beréttelser. Allt med varme och humor.

| kursen far du en praktisk bruksanvisning i fickformat for det manskliga
samspelet som du har nytt av i all kommunikation. Och som underlattar! Inte
minst i svara situationer.

Lena Skogholm ar forfattare till succéboken
"Bemdtandekoden — Konsten att férsta sig pa méanniskor och
fa ett béttre (arbets) liv’ som seglade upp pa topplistor sa
snart den sldpptes hésten 2016. Lena &r beteendevetare och
pedagog, en av fa med specialisering pa hur vi kan ha nytta
av hjdrnforskning i vardagens méten ménniskor emellan pa
ett mycket konkret sétt. Hon knyter samman forskning med
konkreta verktyg som gér att vi kan agera i linje med den nya
forskningen. Det blir till en guide fér det ménskliga
samspelet. Lenas gedigna erfarenheter fran
verksamhetsutveckling, som examinator i Nordens stérsta
kvalitetsutmérkelse, pedagog och strateg och med
erfarenheter fran TV och teater gor att hon har en rik kélla att
dsa ur.

KUNSKAP SOM FORANDRAR




Hjarnsmart kommunikation

o Overlista hjarnans gamla program och ta kontroll 6ver din kommunikation!

Vi moderna méanniskor har ett logiska tdnkande som &r byggt pa en uraldrig
biologisk maskin som var perfekt utprovad fér basta chans till éverlevnad. Nu
sitter vi har, med ett utvecklat medvetande och ska hantera den lastgamla
biologiska maskinen. Hur gor vi?

¢ Bli en stjarna pa att kommunicera i svara situationer och navigera som en
mastare genom forandringar genom att férsta tre medvetandelager i hjarnan!
Bemastra dem och din kommunikation kommer na nya héjder samtidigt som det
blir enklare for dig.

e Se upp med hjarnans energi-sparlage och lar dig hur du behéver kommunicera
nar det har kickat in!

e Vad smittar snabbast — en férkylning eller kénsla? Anvand hjarnans smittokraft
som en fordel i all din kommunikation. Har far du lara kédnna flera biologiska
system skapar denna smittokraft och hur du konkret kan géra fér att anvanda
denna kraft for att skapa en enastdende kommunikation.

e Har du traffat en negativ person som tagit massor med energi? Léar dig
samarbeta med solskenshjarnan och hall grddaskhjarnan i kort koppel! Onédiga
konflikter och vardagstjafs gar upp i rok. Hur du lyckas vanda negativa
tongangar genom upplyftande kommunikation med smarta formulerings-knep.

¢ Kommunikation som nyckel till arbetsgladje! Forsta solskenshjarnan pa djupet
och lat den lysa upp arbetsdagen.

e FOrsta hjarnans motorvag och skapa fortroende och tillit i all din kommunaktion!
Samarbeta med hjarnans motorvag och skapa en trygg och saker
kommunikation som gor att bade samarbetet och resultatet blir battre.

e Kommunikation som fyller p4 med energi - en nyckel till ett hallbart arbetsliv! Ge
plats fér hjarnans trygghetssystem — hotsystemets motsats.

e FOrsta hjarnans hotsystem och navigera forbi det nar du ger feedback! Hur du
aterkopplar konstruktivt pa ett satt som gor att relationen och dialogen blir
béttre.

e Kommunicera som ett proffs i méten och l1agg upp dem efter hjarnans behov -
enskilt eller i grupp! Ge hjarnan vad den behdver i alla méten och uppfattas som
saker och trygg i all kommunikation. Har far du veta steg for steg hur du gar till
vaga.



Hjarnsmart kommunikation

ANMAL DIG REDAN IDAG!

Kontakta oss for hjalp med bokning:
Telefon:0761- 44 41 53
E-post: upgrader@hexanova.se

Kursen har ett begransat antal
platser!

- Bokaidag for att sakradin plats

09.00 Kursens start @
10.40 Formiddagsfika

12.00 Lunch
14.40 Eftermiddagsfika
16.00 Avslutning
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