Sjalviedarskap

En kurs i ménsklig hallbarhet och prestation

Fa verktyg till fordjupad sjdlvkdnnedom oy
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Vikten av psykologisk trygghet
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Sjalvledarskap

En kurs i mansklig hallbarhet, samverkan och prestation
Digitalisering, granslésa arbetsférhallanden och flexibla
arbetssatt stéller enormt héga krav pa dig som individ. Pa
den hér utbildningsdagen far du tillgang till kraftfulla och
insiktskapande verktyg. Verktyg som ger dig férdjupad
sjalvkannedom och battre uthallighet under hég press. Du
kommer &ven att lara dig tekniker for att ta klokare och
hallbarare beslut i viktiga situationer. En av modellerna
som presenteras tydliggor vikten av psykologisk trygghet i
sig sjalv och sina kolleger,. Samt en forstaelse for
helheten och vardet av det ni producerar eller levererar.

Lasse Gustavson 4r idag utbildad Hélsopedagog och
en av Sveriges mest uppskattade féreldsare och
utbildare. Han har sedan bérjan pa 90-talet féreldst och
gett ldngre utbildningar inom inspiration, ledarskap,
samverkan och djdrva mal. Som féreldsare,
teambuildare och kursgivare vill Lasse skapa en inre
upplevelse hos sina deltagare, dér sann utveckling
bdrjar. Dérfér blandar Lasse upplevelsebaserad teori
och praktik i sina utbildningar.

KUNSKAP SOM FORANDRAR



Sjalvliedarskap
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- Inre trygghet - Yttre foljsamhet

- Malmedvetenhet - Riktning och vagval

- Det existentiella - Karnvarden och intuition

- Resiliens - Aterhdmtningsférmaga och uthallighet
- Socialt ledarskap - Gruppens utveckling

- Psykologisk trygghet - Hallbara team och hdg
leverans

« Kommunikations- och lyssnarnivaer.
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Sjalvliedarskap

ANMAL DIG REDAN
IDAG!

For bokning, kontakta oss
Direktnummer: 0761-44 41 53
E-post: upgrader@hexanova.se

Kursen har ett begrédnsat
antal platser!

- Boka idag for att sdkra
din plats!

| rioen |

09.00 Kursen startar
10.40 Formiddagsfika
12.00 Lunch

14.40 Eftermiddagsfika
16.00 Avslutning

KUNSKAP SOM FORANDRAR

DETTA INGAR | ALLA
VARA KURSER:

e En forstudie for att du ska f& mojlighet
att f& svar pa dina fragor

e Férmiddagsfika, lunch
& eftermiddagsfika

e Utvardering och uppféljning av resultat
e Kursdokumentation
e Kursintyg
Vi skréaddarsyr aven

utbildningar utifran

era behov!




